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ENFP

Extraversion : 

Perception : Feeling : 

Intuition : 
J'ai besoin de connexion avec les autres pour 
me sentir bien, j’aime échanger et rencontrer 
de nouvelles personnes. La solitude me pèse 
et je suis souvent plus à l’aise à l’oral qu’à l’écrit.

Je suis constamment attiré par de nouvelles idées 
et j’aime apprendre. Je suis guidé par mon instinct,
je déteste la routine et je cherche toujours à 
comprendre les choses en profondeur.

Je base mes décisions sur mes valeurs et mes 
émotions, ce qui me permet d’être à l’écoute des 
autres. J'aime créer des liens, apporter du bonheur 
autour de moi, et préserver des relations harmonieuses.

J’aime vivre au jour le jour, faire ce qu’il me plaît.
Je prends plaisir à démarrer des projets. Je n’aime
pas les règles, car cela me permet de conserver 
une grande liberté d’action.

Axe d’Amelioration : 
Mon enthousiasme pour la nouveauté et mon besoin de liberté me poussent parfois à me 
disperser entre plusieurs projets sans toujours aller au bout. Apprendre à mieux structurer 

mes idées et à gérer mon temps m’aiderait à canaliser mon énergie 
pour concrétiser mes ambitions.

Étant très guidé par mes émotions et mes valeurs, il peut m’arriver d’avoir du mal à prendre 
du recul face à certaines décisions. Développer une approche plus rationnelle dans certaines 

situations me permettrait d’équilibrer mon intuition avec des analyses plus objectives.


